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Jember - Semangat hidup sehat semakin marak di Desa Grenden, Kecamatan
Puger, Kabupaten Jember. Aipda Samsul, Bhabinkamtibmas Grenden, turut
berkontribusi bersama masyarakat, siswa/siswi SD, dan Pemdes Grenden untuk
senam bersama di lapangan Dusun Krajan 1. Kegiatan ini dilaksanakan dalam
rangka Germas (Gerakan Masyarakat Hidup Sehat). Jum'at (1/12/2023)

Bhabinkamtibmas Aipda Samsul aktif terlibat dalam kegiatan senam bersama,
menunjukkan komitmen kepolisian dalam mendukung program-program
kesehatan masyarakat. Lapangan Dusun Krajan 1 menjadi saksi kebersamaan
warga Grenden dalam merangkul gaya hidup sehat.

Acara senam bersama ini tidak hanya diikuti oleh warga dewasa, tetapi juga



melibatkan siswa/siswi SD, sehingga terbentuk suasana kebersamaan dan
keakraban antar-generasi. Selain itu, partisipasi Pemdes Grenden menunjukkan
dukungan pemerintah desa dalam mewujudkan lingkungan yang sehat dan aktif.

Dalam pernyataannya, Aipda Samsul menyampaikan pentingnya hidup sehat
dalam menjaga keseimbangan tubuh dan pikiran. Ia berharap kegiatan ini dapat
menjadi pemicu bagi masyarakat Grenden untuk rutin berolahraga dan
mengadopsi gaya hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari.

Germas (Gerakan Masyarakat Hidup Sehat) di Desa Grenden menjadi contoh
positif kolaborasi antara kepolisian, pemerintah desa, dan masyarakat dalam
menciptakan lingkungan yang mendukung kesehatan dan kesejahteraan.
Semoga semangat hidup sehat terus berkobar di tengah-tengah masyarakat
Grenden. (AR)


